
　新年あけましておめでとうございます。GOENも開業後一周年を迎えることができました。

今回は沼田市内の病院が手がける多目的施設と高崎市内のグルメ情報などを掲載いたします。

お出かけのヒントにしていただけると幸いです。

　　    　        Twitter、Instagram上でもGOENの活動内容を更新しております！！

　沼田市の内田病院が約1年前にオープンされた「ソナタリュー」。足湯やカフェ、パンなどの販売の他、

源泉が楽しめる入浴施設やレストランもあります。沼田インターチェンジからも近く、少し足を伸ばせば

道の駅や酒蔵などで有名な川場村など、楽しめる観光施設があるので、県民のプチ旅にもオススメです！

施設の入り口付近にある足湯コーナーは

自由に利用が可能。座位が保持できる方なら

要介護の方でもアクセスしやすい設計。

男女別の大浴場の他にも

貸切風呂もあります。

←は源泉かけ流しの貸切風呂。

久屋原温泉は肌に優しいアルカリ性の単純温泉。

「レストラン収穫祭」の料理は本格的なものです。

新鮮な地元の野菜がたっぷりいただけるのが魅力。

野菜の下に隠れているのは、上州牛と下仁田ポークの

ハンバーグなのです。具だくさんのスープがおかわり

できてしまうのもありがたいです。

　　　　　　　　　　　　GOENタクシーで行く県内プチ旅

　　　　　　　3時間貸切り（介護付き）で・・・19,000円～です！（高速代、施設利用料別）
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　この時期の暖房器具の故障は困りますね。コタツの組み立てくらいでしたらGOEＮでも可能です。

日頃から食料品の買い物代行を利用されている方からのご依頼でした。

　ホームセンターでコタツの買い物＆組み立て費用　　2,400円（お店は自宅から往復４㎞）

高崎だるまが見守る国道18号線からちょっと入った場所に

4年ほど前にできたカフェがあるのをご存じでしょうか？

エステティシャンが考えるアンチエイジングなお料理と

お菓子が魅力的で、ケアマネ女子さんにオススメしたいです。

「女子じゃないから・・」なんて言わないで一度行ってみて！

　　Instagramで見て一度食べてみたかったチョコレートケーキは、グルテンフリーで砂糖不使用なのに

　　甘くて美味しい！普通のケーキに飽きた方、健康に気遣っている方にオススメしたいです。

　　ランチのメニューも増えたので、老若男女が寛げる場所ですよ。

          プライベートケアサービス GOEN（ごえん）

       高崎市小八木町1454－6ソレイユD105

       ☎090-9364-1254

オーダーメードケア

実践例 vol.３ コタツを買ってきてほしい

GOEN 的

グルメ🥄

おでかけ好きのGOEN代表のおススメ

スポットをご紹介するコーナー！
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高崎市中豊岡町


